Programma keeperstraining seizoen 2011 - 2012

Aanvang: Maandag 12 september op het B veld.
17.30-18.15 18.15 - 19.00 19.00 - 19.45
F1,2,3 Kees Hertogs
F4,5,7,8,9,10 Henri van Keulen
E1,2,3 Kees Hertogs
E4,5,6,7,11 Erwin Schouten
E8,9,10,12 Henri van Keulen
D1,2,3 Erwin Schouten
D4,5,6,7 Chris Thomassen
C3,4,5,6 Erwin Schouten
19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
B2, B3, Cl en C2 (Erik de Haan
B1, Alen A2 Erik de Haan

Afspraken en regels:

1 Afmelden voor de trainingen bij Kees Hertogs op 06-51503652 of
k.hertogs@legrandnederland.nl

2 Voor selectiekeepers is de training verplicht .

3 Uitzonderingen over selectiekeepers na overleg met Kees Hertogs

4 Voor de niet selectieteams geldt dat zijn zelf tijdens de eerste training aangeven of
ze standaard keeperstraining willen.

5 Trainingen zijn met lange broek en keepersshirt met lange mouwen

6 Trainingen zijn op het B veld

7 Afhankelijk van het aantal keepers kunnen de tijden en indeling veranderen



